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	  	  Bleuet	  ou	  myr.lle	  

	  Vaccinium	  myr.llus	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
(myr.lle	  commune)	  

	  Ericacea	  



Bleu-‐noir,	  chair	  colorée	  ,	  tâche	  
Juteuse,	  très	  aroma.que,	  un	  peu	  sucrée	  et	  acidulée	  	  
Myr.lle	  noire	  ou	  brimbelle	  (airelle	  noire,	  vigne	  de	  l’Ida,	  raisin	  
des	  bois)	  

	  	  	  	  	  	  Peau	  bleue,	  chair	  blanche,	  ne	  tache	  pas	  	  
	  	  	  	  	  	  En	  bouche,	  un	  peu	  moins	  parfumée	  











Sa	  consomma.on	  contribue	  au	  tonus	  général,	  
s.mule	  le	  système	  immunitaire	  et	  préviendrait	  
certaines	  maladies.	  



La	  consomma.on	  de	  myr.lles	  augmenterait	  la	  rapidité	  et	  la	  
précision	  de	  réac.on	  

The	  effect	  of	  cogni-ve	  demand	  on	  performance	  of	  an	  
execu-ve	  func-on	  task	  following	  wild	  blueberry	  
supplementa-on	  in	  7	  to	  10	  years	  old	  children	  -‐	  A.	  R.	  Whyte,	  	  
G.	  Schafer	  	  and	  	  C.	  M.	  Williams	  ,	  published	  oct.2017,	  Food&	  
Func-on	  






